ORIENTACOES POS-DOACAO DE SANGUE

COLSAN
Agradecemos sua doagdo! Para garantir seu bem-estar apds a coleta, siga atentamente as orientagoes abaixo:

Cuidados imediatos:
& Aguardar, no minimo, 1 hora antes de conduzir veiculos automotores.
& Ingerir bastante liquide ao longo do dia e realizar todas as refei¢des normalmente.
& Evitar fumar por pelo menos 2 horas.
& Evitar bebidas alcodlicas, esforgo fisico intenso e carregar peso no mesmo dia da doagZo.
& Nio se expor a fontes de calor como fogdes, fornos ou lareiras.

Atividades que requerem atencio:
b Caso vocé atue em profissdes de risco (como pilotos, motoristas de transporte coletivo, operadores de
maquinas pesadas ou atividades em altura), € necessario repousar por 12 horas apés a doacio.

Possiveis reagdes e condutas:
& E comum apresentar leve inchago ou hematoma no local da pun¢io. Em caso de dor intensa, alteracdo
significativa ou duvidas, procure orientagdo médica em um dos nossos postos de coleta.
b Em caso de mal-estar apés sair da unidade, entre em contato conosco ou procure atendimento médico.

Sobre o resultado dos exames: .

& Apds 30 dias da doagdo, sua “Carteirinha de Doador™ estara disponivel para retirada em qualquer um dos
nossos postos de coleta. Nela constarfio sua tipagem sanguinea e a informaco de que os exames realizados
estdo dentro dos parimetros de normalidade. A carteirinha pode ser retirada pessoalmente ou por um
portador, desde que apresente um documento oficial com seu nome. A entrega ocorrerd dentro dos horarios

de atendimento de cada posto

& Se houver alteracdes nos exames ou necessidade de nova amostra, vocé serd comunicado por carta no
enderego cadastrado.

& Comparega a0 posto indicado para nova coleta e/ou encaminhamento médico, caso necessario.

& Caso souber de alguma alteragdo em exames anteriores ou posterior 4 sua doag#io, procure imediatamente o
posto de coleta ou entre em contato pelos nossos canais.

& Mantenha seus dados de contato sempre atualizados

Frequéncia de doagdes:

& Homens podem doar a cada 2 meses, até 4 vezes ao ano.
& Mulheres podem doar a cada 3 meses, até 3 vezes ao ano.

IMPORTANTE:Caso apresente, nos 30 dias apds a doag¢fo, sintomas como febre, dor no corpe, manchas na
pele, dor de cabega, diarreia ou outros sinais de virose, entre em contato imediatamente:

& Seu sangue ajudara diversos pacientes. Convide familiares e amigos a fazerem parte dessa corrente do bem

3 Canal do doador: (11) 5906-7761/ (11) 97316-7212 whatsApp

Avalie nosso atendimento

Agende sua préxima dna;ﬁ;: * * * * *
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