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Caro Doador,

Sua doagao é muito importante.

O sangue é a unica maneira de
tratamento para varios pacientes que
dependem deste gesto de solida-
riedade.

Antes da doagéo vocé deve passar por um processo de
triagem clinica sigilosa, no qual respondera perguntas de
ordem pessoal para que sua doacao seja realizada com
toda a seguranca e para reduzir os riscos de
contaminacao para os pacientes que recebem
transfusdes de sangue. Responda todas as perguntas de
forma sincera, pois é a Unica maneira de garantir a
seguranga na doacgao.

Caso considere que seu sangue nao é seguro para o uso, é
importante que responda nao no voto de auto-exclusao.

Varios testes sao realizados no sangue coletado:

Tipagem sanguinea;

Triagem para doenca falciforme (hemoglobina S);

Exames para Hepatite B e C, HIV |, Sifilis, doenga de
Chagas e HTLV I/II.

0 sangue s6 sera utilizado se todos os resultados dos
testes soroldgicos forem negativos, porém existe o risco
da “janela imunoldgica”, periodo no qual a pessoa ja
apresenta a infeccao e o teste feito no sangue doado
continua a ser negativo, por isso, € muito importante
responder com sinceridade todas as perguntas na
triagem clinica realizada antes da doagao.

E muito importante que vocé conheca e esteja
familiarizado com algumas informagoes sobre
doencas que podem ser transmitidas pelo sangue.

HepatitesBeC

Hepatite € uma doenca que pode ser causada por virus e
que afeta o figado. Ela pode ou ndo apresentar sintomas
como febre, perda de apetite, nduseas, vomito, cansaco,
ictericia (coloragao amarelada da pele), urina escura e
fezes de cor clara. Em alguns casos torna-se cronica.



Podem ser transmitidas por contato sexual ou sangue
contaminado (através de uso de agulhas nao descarta-
veis, uso de objetos pérfuro-cortantes contaminados
com sangue, uso de drogas, transfusao de sangue,
etc.)

Se vocé teve contato sexual ou domiciliar com portadores
de hepatite ativa nao deve doar sangue por um ano e caso
seja portador do virus da Hepatite B ou C, apresentando
ou nao sintomas, nao deve doar sangue.

Caso deseje fazer um teste para hepatite antes de sua
doacéo procure a unidade basica de salde mais proxima e
nao doe sangue.

AIDS

AIDS é uma doenca causada pelo virus da
Imunodeficiéncia Humana | e Il. Os sintomas apresenta-
dos incluem: febre persistente, perda de peso importante
sem nenhuma causa aparente, suores noturnos, cansa-
¢o, dificuldade respiratéria, diarréia persistente, lesdes de
boca ou pele, inguas e ganglios pelo corpo. Pode também
nao apresentar sintomas e é transmitida por contato
sexual e/ou sangue contaminado (uso de drogas injeta-
veis, contato sexual com parceiros de risco, promiscuida-
de sexual, transfusédo de sangue, etc.) Se vocé for
portador deste virus, apresentando ou ndo sintomas, vocé
nao deve doar sangue.

Caso tenha duvidas sobre sua possivel contaminagao
com o virus, avise o profissional responsavel pela triagem
que podera orientar sobre a realizagéo do exame especifi-
co para AIDS em uma unidade béasica de saude.

Sifilis
Sffilis € uma doenga transmitida sexualmente ou de forma
congénita (de mae para filho) ou em contato com sangue

contaminado, sendo que o0s sintomas incluem lesoes
(feridas) genitais, de pele e boca, febre e ingua pelo corpo.

Estes sintomas desaparecem em algumas semanas e
alguns casos podem nao apresentar sintomas,portanto, a
Unica maneira de preveni-la é o sexo com preservativo e
com parceiro sadio. MUltiplos parceiros sexuais aumen-
tam o risco desta doenga.



Doenca de Chagas

A Doenga de Chagas é transmitida pela picada de um
inseto conhecido como “barbeiro” ou através de sangue
contaminado.

A ocorréncia € maior em areas endémicas, em areas
rurais e em habitacoes de pau-a-pique.

Os sintomas apresentados séo febre, cansaco, inguas,
lesoes da pele, olhos, problemas cardiacos e digestivos.

Se vocé morou em regiao com estas caracteristicas, avise
nossa equipe de saude.

HTLV /1l

Eum grupo de virus que pode ser transmitido por transfu-
sao de sangue, contato sexual e mais raramente pela
gestante aorecém-nascido.

Esta envolvido na transmissao de doengas neurolégicas
(paralisia) e, em casos raros, muitos anos apds o contato
o portador pode desenvolver um tipo de doenca hematolo-
gica (Linfoma). Essa ocorréncia é bastante rara.

Malaria

E transmitida pela picada de um mosquito (anopheles)
que veicula os protozoarios do género Plasmodium. E uma
doenca febril onde os parasitas destroem os glébulos
vermelhos do sangue dando origem a ictericia e graus
variados de anemia. O portador cronico do parasita as
vezes tem poucos sintomas.

No Brasil a 4rea de transmissao é na Amazonia Legal
(Acre, Amapa, Amazonas, Maranhao, Mato Grosso, Para,

Rondodnia, Roraima e Tocantins).

Estao sujeitos também a serem portadores os individuos
que adentram em regides de Mata Atlantica (em Sao
Paulo, nas florestas litoraneas).

Individuos que viajaram para a Africa também tém risco
acrescido de contaminagdo. Caso vocé esteve nos Ultimos
2 anos em qualquer regido de transmissao ou ja tenha tido
Maléria (também conhecida como Maleita,febre tercé ou
Impaludismo) avise os nossos profissionais da satde.



Apds 30 dias de sua doagao, os resultados dos testes de
triagem laboratorial serao fornecidos mediante solicitacao
do doador no posto de coleta onde foi feita sua doagao.

Caso ocorra alguma alteragdo nos testes realizados em
seu sangue ou a necessidade de coletarmos uma nova
amostra, vocé receberd uma carta no endereco fornecido
por ocasiao de sua doac¢ao, para que compareca no posto
de coleta para orientagao e encaminhamento meédico.

Os testes realizados nos nossos laboratérios sdo muito
sensiveis, ocorrendo algumas vezes o que chamamos
resultado falso-reagente, portanto nao sao definidos
como diagnostico e necessitam ser avaliados juntamente
com dados epidemiolégicos e clinicos por um
especialista.

A doacao de sangue nao deve ser utilizada como
teste para doencas, pois a pessoa ja pode estar
contaminada (janela imunolégica) e transmitir
alguma doenca para o paciente que receber o
sangue.

No Brasil, a doagcao e a transfusao de sangue sao
regulamentadas pela Portaria de Consolidacao n? 5,
de 28 de setembro de 2017 e RDC 34, de 11 de jun-
ho de 2014, que devem ser cumpridas por todos os
servicos de hemoterapia do territorio nacional.

Qualquer duvida pergunte ao responsavel na hora da
entrevista, entre em contato conosco pelo telefone 5055-

1250 ou envie um e-mail para social@colsan.org.br.

Nao esqueca de assinar sua ficha de controle de
atendimento/doacao com termo de consenti-
mento informado para doadores de sangue, que é
obrigatorio por lei.

A Colsan agradece sua doacao.



LOCAIS PARA DOACAO DE SANGUE

HOSPITAL DO SERVIDOR PUBLICO HOSPITAL DO CAMPO LIMPO
MUNICIPAL Estr. Itapecerica, 1661

R. Castro Alves, 60 - 4° andar Campo Limpo - S&o Paulo - SP
Aclimacéo - Sao Paulo - SP Tel. 5812-1379

(ao lado da estacao Vergueiro do Metrd) Seg. a Sabado das 8h as 13h
Tel. 3277-5303

Seg. a Sabado das 8h as 13h HOSPITAL ESTADUAL MARIO COVAS

Rua Dr. Henrique Calderazzo, 321
HOSP. MUNICIPAL CARMINO

CARICCHIO Paraiso - Santo André - SP

Av. Celso Garcia, 4815 Tels. 2829-5162 / 2829-5144

Tatuapé - S&o Paulo - SP Seg. a Sabado das 8h as 15h30

(prox. a estacao Carrao do Metrd)

Tels. 2942-8094 / 3394-7081 CENTRO HOSPITALAR SANTO ANDRE
Seg. a Sabado das 8h as 13h Av. Jodo Ramalho, 326

Centro - Santo André - SP

HOSP. MUNICIPAL ALIPIO CORREA (antiga Santa Casa de Santo André)

NETO
Al Rodrigo de Brum, 1989 Tel. 4433-3718
Ermelino Matarazzo - Sao Paulo - SP Seg. a Sabado das 8h as 13h
Tel. 2545-4652
Seg. a Sébado das 8h as 13h COLSAN SANTOS

Rua Oswaldo Cruz, 197
HEMOCENTRO REGIONAL SAO Boqueiréo - Santos - SP
BERNARDO DO CAMPO - COLSAN Tel.: 13 3223-2860

R. Pedro Jacobucci, 440 - Jd. das Américas Seg. a Sabado das 8h as 12:h30
- Sao Bernardo do Campo - SP

(atras do Poupatempo) COLSAN JUNDIAI
Tel. 4332-3900 R. XV de Novembro, 1848
Seg. a Sabado das 8h as 15h30 Vila Municipal - Jundiaf - SP
B Tel. 11-4521-4025
NUCLEO REG. DE HEMOTERAPIA Seg. a Sabado das 7h30 as 12h30
DR. AGUINALDO QUARESMA
Rua Peri, 361
S&o Caetano do Sul - SP COLSAN SOROCABA
Tel.: 4227-1083 Av. Comendador Pereira Inacio, 564
Seg. a Sabado das 8h as 12h Lajeado - Sorocaba - SP

Tels. 15-3224-2930 / 3332-9461
Seg. a Sabado das 7h as 12h30

0 HORARIO DE ATENDIMENTO DOS POSTOS PODERA SER
ALTERADO DE ACORDO COM AS NECESSIDADES.
FAVOR LIGAR PARA CONFIRMAR.

AGENDE SUA DOAGAO PELO APP COLSAN
DE PREFERENCIA A DOACAO DURANTE A SEMANA.

INFORMACOES
& 11-5055-1250

(horario comercial)
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